
Strawberry Banana 
Smoothie Pops 

 
• 1 cup strawberries 
• 1 ripe banana 
• ¼ cup water 

• ½ cup plain Greek 
yogurt 

• 2 tablespoons honey 
 
 

Pina	  Colada	  Pops	  
	  
	  

• 1	  ½	  cup	  pineapple	  
• 1	  cup	  unsweetened	  
vanilla	  coconut	  milk	  

• 1	  tablespoon	  agave	  
	  
	  

	  
Berry	  Cherry	  Lime	  

Coolers	  
	  

• 1	  ½	  cup	  berry	  cherry	  
fruit	  blend	  

• ½	  cup	  water	  
• Zest	  and	  juice	  of	  one	  

lime	  
• 1	  tablespoon	  agave	  

	  

	  

	  
Orange	  Dreamsicles	  

	  
• ¾	  cup	  plain	  Greek	  

yogurt	  
• 1	  cup	  orange	  juice	  
• 2	  teaspoons	  pure	  

vanilla	  extract	  
• 1	  tablespoon	  agave	  

	  

	  


